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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МКОУ «Апаноключинская ООШ» обеспечивает 
введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования и определяет общий и 
максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 
состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 
нормативных документов: − Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; − Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального 
образовательного стандарта начального общего образования"; - -Приказ 
Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 “Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования” − 
Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; − 
Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 
Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 
числе в части проектной деятельности»; − Рекомендациями по реализации внеурочной 
деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных 
общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных 
технологий (Приложение № 1 к письму Минпросвещения России от 7 мая 2020 года № 
ВБ-976/04); − санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требованиямк организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее 
– СП 2.4.3648-20); − санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); - Образовательной программы 
начального общего образования ФГОС, основного общего образования ФГОС. Уставом 
«МКОУ Апаноключинская ООШ».  

1.2. Направления внеурочной деятельности План внеурочной деятельности является 
частью образовательной программы муниципального казённого общеобразовательного 
учреждения «Апаноключинская ООШ». Под внеурочной деятельностью в рамках 
реализации ФГОС следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую 
в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы начального общего 
образования, основного общего образования, среднего общего образования. 



 Цели внеурочной деятельности: - создание условий для достижения учащимися 
необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 
обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 
социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; - создание 
воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 
интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей 
личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 
самосознанием, подготовленным к жизнедеятельности в новых условиях, способными 
на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 
инициатив.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении  планируемых 
результатов освоения программы основного общего образования; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде; 

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни; 

-повышение   общей   культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей участников; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде



Общий объем внеурочной деятельности в МКОУ Апаноключинская ООШ не 
превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о  важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 
уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 
«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей 
внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий 
«Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 
занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 
знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 
и  повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. Один час в неделю отводится 
на внеурочное занятие «Россия мои горизонты» Внеурочные занятия «Россия мои 
горизонты» направлена реализацию комплексной и систематической 
профориентационной работы для обучающихся 6-9 классов на основе материалов 
Всероссийского Проекта «Россия - мои горизонты» (далее проект). Проект реализуется 
в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка», национального проекта 
«Образование». Оператором проекта выступает Фонд гуманитарных проектов. 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей школы МКОУ Апаноключинская ООШ реализуются следующие 
направления внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 
школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2.Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 
изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 
проектов. 

3.Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 
творчества. 

4.Художественно-эстетическая  творческая   деятельность 
организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 
художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 
выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 
деятельности. 

5.Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 
деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 



современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 
компьютере. 

6.Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 
эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 
самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 
когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 
возникшие при изучении разных предметов. 



План внеурочной деятельности муниципального казенного общеобразовательного 
учреждения Апаноключинская ООШ на 2023 – 2024 учебный год (5-9 классов) 

 

Направление 
деятельности 

Форма 
организации 

Форма 
проведени 
я 

Количество часов Всег 

о 

5 
кл
ас
с 

6 
кл
ас
с 

7 
кл
ас
с 

8 
кл
ас
с 

9 
кл
ас
с 

 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Информационно 
просветительские 
занятия 
направленные на 
формирование 
внутренней 
позиции 
личности 
школьника 

«Разговор о 
важном» 

классный 
час 

1 1 1 1 1 5 

Информационно 
просветительские 
Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентацион 
ных интересов и 
потребностей 
обучающихся 

«Твои выбор» согласно 
программ 
ы 

1       1 

«Россия - мои 
горизонты» 

классный 
час 

 1 1 1 1 4 

Информационно 
просветительские 
занятия 
направленные на 
формирование 
функциональной 
грамотности 

Математическая 
грамотность 
«Элементы 
теории 
вероятностей» 

Математическая 
грамотность 

согласно 
программ 
ы 

   0,5 0,5 1 

«Финансовая 
грамотность» 

Финансовая  
грамотность 

согласно 
программ 
ы 

    0,5 0,5 



 

«Функциональная 
грамотность: 
учимся для 
жизни» 

согласно 
программ 
ы 

1 1 1 1  4 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
социальных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся 

РДДМ 

направлена на 
реализацию 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

 1 1 1 1 1 5 

Волонтерская 
деятельность 
«Добрыми 
руками»  
направлена на 
реализацию 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

 1 1 1 1 1 5 

Патриотическ
ое движение 
«Юнармия» 
направлена на 
реализацию 
комплекса 
воспитательн
ых 
мероприятий 

 1 1 1 1 1 5 

«Юные 
инспекторы 
дорожного 
движения» 

  1 1   1 



Вариативная часть 

Спортивно – 
оздоровительное 

«Шахматы» согласно 
программ 

ы 

1 1 1 1 0,5 4,5 

ШСК «Спарт»     1 1 1 

Коммуникативная 
деятельность 

Экологичный 
образ жизни 

согласно 

программ 
ы 

1 1 1   3 

Проектно 
исследовательска
я 

«Биология. 
Проектно-
исследовательска
я деятельность» 

согласно 

программ 
ы 

1   0,5  1,5 

Художественно 
эстетическое 

киноуроки 

в рамках работы 
классных 

руководителей 

 1 1 1 1 1 5 

«Учение с 
увлечением!» 

Предметный 
практикум 
«Основы 
овощеводства» 

 

согласно 
программ
ы 

 

 

    0,5 0,5 

Предметный 
практикум 
«Занимательная 
география» 

согласно 
программ
ы 

 

    0,5 0,5 

Предметный 
практикум 
«Комплексный и 
лингвистический 
анализ текста при 
подготовке к ОГЭ 
по русскому 
языку» 

     0,5 0,5 

Итого  10 10 10 10 10 48 
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