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Цель работы: 

· повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования; 

· удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных 

услуг; 

Задачи: 

1. реализации образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

2. вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

4. комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для 

участия в муниципальных и региональных соревнованиях; 

5. организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся; 

6. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

7. создание нормативно-правовой базы. 

 

Сроки 
проведения 

Виды деятельности Ответственные Дата 

сентябрь «День здоровья» Кл. руководители, 

учитель 

физкультуры 

 
09.09.2023 

Соревнование по 

спортивной лапте 

среди 9-11кл. 

Учитель 

физкультуры 

26.09.2023 

Всероссийский день 

бега «Кросс наций 

2022» 2-11кл. 

Учитель 

физкультуры 
17.09.2023 

Олимпиада по ФК 

(школьный этап). 

Отбор учеников для 

участия в 

муниципальном этапе 

Учитель 

физкультуры 

14.09-22.09.2023 
 

В течение года Подготовка к сдаче 

норм ГТО 
Учитель 

физкультуры 
01.09. 20-  
25.05.2024 

 Соревнование по 

легкой атлетике 

Учитель 

физкультуры 

09.10. 2023 

октябрь Школьные 

соревнования «Веселые 

старты»(1-4кл).  

Учитель 

физкультуры  
01-12.10.2023 

Школьные 

соревнования «Веселые 

старты»(5-9кл).  

Учитель 

физкультуры  

15-26.10.2023 

ноябрь Турнир по шахматам Учителя начальных 06-16.11.2023 



(1-9класс) классов и 

физкультуры 

Турнир по шашкам (1-9 

класс) 

Учителя начальных 

классов и 

физкультуры 

17.-27.11.2023 

Олимпиада по ФК 

(муниципальный этап). 
Учитель 

физкультуры 
06.-30.11.2023 

декабрь Соревнование по 

волейболу среди 

учащихся 7-9 классов 

Учитель 

физкультуры 

02-10.12.2023 

Соревнование по 

пионерболу среди 

учащихся 5-7 классов 

Учитель 

физкультуры 
15.12.2023 

январь Школьные 

соревнования по 

лыжам(5-11кл) 

Учитель 

физкультуры 

18-22.01.2024 

Спартакиада 

школьников ( 

волейбол).  

Учитель 

физкультуры 
09-18.01.2024 

Спартакиада 

школьников 

(баскетбол).  

Учитель 

физкультуры 

21-31.01.2024 

февраль Спартакиада 

школьников (мини-

футбол) 

Учитель 

физкультуры 
04-15.02.2024 

Спартакиада 

школьников (лыжные 

гонки). 

Учитель 

физкультуры 

01.02-28.02.2024 

Соревнование по  

теннису среди девушек 

и юношей (6-8кл). 

Отбор в школьную 

команду. 

Учитель 

физкультуры 

1-12.03.2024 

Спортивный праздник 

«Большие гонки» (1-4 

кл) 

Учитель 

физкультуры 

11.03.2024 

апрель «День здоровья» Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

07.04.2024 

Соревнование по 

лёгкой атлетике (5-

9кл). Отбор в 

школьную команду 

Учитель 

физкультуры  

22.04-29.04.2024 

Соревнование по 

спортивной лапте 

среди 5-9 кл. 

Учитель 

физкультуры 

14.05.2024 

 

 Руководитель ШСК «СпАрт»     Туганов С.П. 


